Forsen Forte shot

suplement diety

Skiadniki skutecznie utatwiajace zasypianie

Suplement diety w ptynie w amputkach, zawierajgcy melatonine, ekstrakt melisy, witamine B6,
tiamine oraz aminokwasy (L-tryptofan, L-teanine). O smaku zielonej herbaty. Zawiera substancje
stodzace.

Produkt zawiera melatonine oraz ekstrakt z lisci melisy - sktadniki korzystnie wptywajace na proces
zasypiania.

Melatonina pomaga w skrdceniu czasu potrzebnego na zasniecie! oraz pomaga w fagodzeniu
subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej?.

Melisa dziata odprezajgco i wyciszajgco w stanach niepokoju i napiecia emocjonalnego oraz
przyczynia sie do poprawy jakosci snu.

Ponadto produkt zostat uzupetniony o L-tryptofan, L-teanine, a takze witaminy z grupy B (tiamine i
witamine B6). Witamina B6 jest wazna w stanach zmeczenia i znuzenia organizmu oraz podobnie
jak tiamina, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Szybsze wchtoniecie sktadnikdw zapewnia ptynna forma produktu. Poreczna amputka pozwala na
wyjatkowa wygode uzycia i mozliwos¢ zastosowania w dowolnym momencie.

! korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krétko przed snem,
2 korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg krétko przed snem pierwszego
dnia podrézy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrézy.



Sktadniki

Informacja zywieniowa 1 amputka (25 ml)
Melatonina 1 mg

Ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis L.) 200 mg

L-tryptofan 100 mg

L-teanina 100 mg

Witamina B6 1,4 mg (100%*)
Tiamina (wit. B1) 1,1 mg (100%*)

*RWS - referencyjne wartosci spozycia.

Sktadniki: woda, ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis L.), L-tryptofan, L-teanina, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy; aromat, substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza; clorowodorek
pirydoksyny - witamina B6, chlorowodorek tiaminy - tiamina (wit. B1), melatonina, substancja
konserwujgca - kwas sorbowy.

Zastosowanie

Przeznaczenie: jako suplement diety dla 0s6b dtugo zasypiajgcych, jak réwniez dla oséb
podrézujacych, u ktérych trudnosci z adaptacjg do zmiany strefy czasowej niekorzystnie wptywajg
na sen.

Uwaga: produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, mtodziezy, kobiet w cigzy i w okresie karmienia
piersig. Nie nalezy stosowac produktu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek z jego
sktadnikéw. Suplement diety moze nieznacznie negatywnie wptywac na zdolnos¢ obstugi maszyn i
zdolnosci prowadzenia pojazdow. Nie faczy¢ ze spozywaniem alkoholu i z lekami, w tym roslinnymi,
w szczegdblnosci zawierajgcymi waleriane. Mogace pojawic sie osad i krystalizacja sg zjawiskami
naturalnymi i nie wptywajg na jakos¢ produktu.

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 amputka (25 ml). Sposéb uzycia: amputke spozy¢ w catosci 30 minut przed snem
lub inaczej po konsultacji z lekarzem. Przed uzyciem wstrzasnac.



Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb Zycia.

Przechowywac w sposdb niedostepny dla matych dzieci.



